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学
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監
修

第36回

睡
眠
時
無
呼
吸
症
候
群（
英
語
の
頭
文
字
を
取
り

Ｓ
Ａ
Ｓ
と
も
呼
ぶ
）と
は
、文
字
通
り
睡
眠
中
に
何
回

も
呼
吸
が
止
ま
る
病
気
で
す
。息
が
10
秒
以
上
止
ま
っ

た
状
態
が
１
時
間
あ
た
り
5
回
以
上
あ
る
場
合
を
異

常
と
判
断
し
ま
す
。

Ｓ
Ａ
Ｓ
を
起
こ
し
や
す
い
の
は
、太
っ
て
い
る
人
や

顎
や
首
な
ど
顔
の
周
り
の
骨
格
が
小
さ
い
人
で
す
。

顎
が
小
さ
い
た
め
喉
の
周
り
に
脂
肪
が
つ
く
と
、

空
気
の
通
り
が
わ
る
く
な
り
、無
呼
吸
が
起
こ
り

ま
す
。30
〜
50
歳
代
の
働
き
盛
り
の
男
性
に
多
い
の

も
特
徴
で
す
。

Ｓ
Ａ
Ｓ
の
人
は
、無
呼
吸
に
よ
っ
て
断
続
的
で
浅
い

睡
眠
と
な
り
、寝
て
い
る
つ
も
り
で
も
十
分
な
睡
眠
が

取
れ
て
い
ま
せ
ん
。そ
の
結
果
、朝
起
き
た
時
に
す
っ

き
り
目
覚
め
ら
れ
ず
、日
中
に
ひ
ど
い
眠
気
に
襲
わ

れ
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。働
き
盛
り
の
年
代
に
多
い
の

で
、仕
事
の
効
率
が
落
ち
る
、車
を
運
転
す
る
人
は
居

眠
り
運
転
を
起
こ
し
や
す
く
な
る
、な
ど
が
、社
会
問

題
と
な
っ
て
い
ま
す
。そ
の
上
、心
臓
や
脳
、血
管
に
負

担
を
か
け
る
の
で
、高
血
圧
や
脳
卒
中
、心
筋
梗
塞
な

ど
の
合
併
症
を
起
こ
し
や
す
く
な
り
ま
す
。

メ
タ
ボ
健
診
の
対
象
者
で
、①
い
び
き
を
か
く
、②

ぐ
っ
す
り
眠
れ
な
い
、③
日
中
眠
い
、④
寝
起
き
が
わ

る
い
、⑤
体
重
が
増
え
て
き
た
、な
ど
の
症
状
の
あ
る

人
は
、呼
吸
器
科
や
内
科
、耳
鼻
科
な
ど
で
Ｓ
Ａ
Ｓ
の

検
査
を
受
け
る
こ
と
を
お
す
す
め
し
ま
す
。
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〒336-8666　埼玉県さいたま市南区沼影1丁目11-1

高田製薬は、患者さんや医療関係者の声に耳を傾け、医療ニーズに合った
医薬品の開発と情報提供で、健康な社会づくりに貢献します。

太
っ
て
い
て
日
中
眠
い
人
は
、

睡
眠
時
無
呼
吸
症
候
群
の

検
査
を


