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第34回

人
間
は
一
生
涯
に
わ
た
っ
て
、常
に
骨
を
壊
し
な
が

ら
、新
し
い
骨
を
作
っ
て
い
ま
す
。し
か
し
、骨
量
の
増

加
は
20
〜
30
歳
前
後
で
ピ
ー
ク
を
迎
え
、以
降
は
加
齢

と
と
も
に
骨
量
が
減
少
し
て
い
き
ま
す
。特
に
女
性
は

閉
経
後
、骨
を
壊
す
細
胞
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
し
て
い
た

女
性
ホ
ル
モ
ン
が
減
少
す
る
こ
と
で
、さ
ら
に
骨
量
が

減
少
し
、骨
が
ス
カ
ス
カ
の
状
態
に
な
り
骨
折
し
や
す

く
な
り
ま
す
。こ
の
状
態
を
骨
粗
鬆
症
と
い
い
ま
す
。

骨
粗
鬆
症
の
特
徴
は
、初
期
の
段
階
で
自
覚
症
状

が
現
れ
に
く
い
こ
と
で
す
。軽
度
の
自
覚
症
状
で
は
、

身
長
が
縮
ん
だ
気
が
す
る
、日
常
の
家
事
で
背
中
や

腰
が
痛
む
こ
と
が
あ
る
な
ど
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。で

す
が
、単
な
る
老
化
現
象
と
考
え
て
し
ま
い
、治
療
に

結
び
つ
か
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

骨
粗
鬆
症
の
予
防
に
は
、栄
養
バ
ラ
ン
ス
の
取
れ

た
食
生
活
と
適
度
な
運
動
の
習
慣
を
付
け
る
こ
と
が

大
切
で
す
。骨
密
度
が
増
加
し
や
す
い
の
は
幼
児
期

か
ら
30
歳
く
ら
い
ま
で
の
青
年
期
で
す
。家
族
の
サ

ポ
ー
ト
が
不
可
欠
な
時
期
な
の
で
、家
族
全
体
で
対

策
を
し
ま
し
ょ
う
。

栄
養
面
で
は
、カ
ル
シ
ウ
ム
が
多
く
含
ま
れ
る
乳
製

品
や
小
魚
、豆
腐
、海
藻
類
な
ど
が
大
切
で
す
が
、

実
は
ビ
タ
ミ
ン
D
も
同
じ
く
ら
い
必
要
な
栄
養
素

で
す
。卵
や
カ
ツ
オ
節
、マ
イ
タ
ケ
な
ど
を
合
わ
せ
て

摂
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

運
動
は
、継
続
で
き
る
よ
う
に
、こ
ま
め
に
家
事
を

し
た
り
、散
歩
を
す
る
な
ど
生
活
の
中
に
活
動
的
な

習
慣
を
取
り
入
れ
る
こ
と
が
大
切
で
す
。ダ
イ
エ
ッ
ト

を
考
え
る
人
も
食
事
を
減
ら
す
の
で
は
な
く
運
動
量

を
増
や
し
ま
し
ょ
う
。
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高田製薬は、患者さんや医療関係者の声に耳を傾け、医療ニーズに合った
医薬品の開発と情報提供で、健康な社会づくりに貢献します。

家
族
で
健
全
な
生
活
習
慣
を
身
に
付
け
て

骨
粗
鬆
症
に
な
ら
な
い

丈
夫
な
骨
を
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