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寒
い
季
節
に
な
る
と
、足
の
ス
ネ
が
粉
を
ふ
い

た
よ
う
に
白
く
な
っ
た
り
、皮
膚
が
カ
サ
カ
サ

し
た
り
し
て
、か
ら
だ
が
痒
く
な
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
。こ
れ
は
皮
膚
の
乾
燥
に
よ
る
も
の
で
、

ド
ラ
イ
ス
キ
ン
と
い
わ
れ
ま
す
。

ド
ラ
イ
ス
キ
ン
に
は
、空
気
の
乾
燥
の
ほ
か
、

加
齢
や
ア
ト
ピ
ー
性
皮
膚
炎
、糖
尿
病
な
ど
の

病
気
に
も
関
係
し
ま
す
。そ
し
て
意
外
に
知
ら

れ
て
い
な
い
原
因
が
、生
活
習
慣
の
中
に
あ
り

ま
す
。た
と
え
ば
、か
ら
だ
の
洗
い
す
ぎ
で
す
。

皮
膚
を
ゴ
シ
ゴ
シ
こ
す
る
こ
と
で
表
面
の
皮
脂

膜
が
取
れ
、バ
リ
ア
機
能
が
低
下
し
て
水
分
が

蒸
発
し
や
す
く
な
り
ま
す
。ま
た
、お
湯
の
温
度

が
高
す
ぎ
る
と
皮
脂
が
奪
わ
れ
や
す
く
な
る

の
で
、顔
や
手
の
乾
燥
が
気
に
な
っ
た
ら
、冬
場

の
朝
も
、ぬ
る
め
の
お
湯
で
の
洗
顔
が
お
す
す
め

で
す
。

皮
膚
は
乾
燥
す
る
と
、温
度
や
衣
類
な
ど
の

ち
ょ
っ
と
し
た
刺
激
で
痒
み
が
出
て
き
ま
す
。

そ
こ
で
か
い
て
し
ま
う
と
、皮
膚
に
炎
症
や
湿
疹

が
出
る
こ
と
が
あ
る
の
で
、熱
め
の
お
風
呂
や

長
風
呂
は
や
め
、肌
着
な
ど
は
刺
激
の
少
な
い

も
の
を
身
に
つ
け
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

皮
膚
が
乾
燥
し
て
い
る
と
感
じ
た
ら
、痒
く

な
る
前
に
ボ
デ
ィ
ク
リ
ー
ム
な
ど
で
潤
い
を
与

え
る
こ
と
が
大
切
で
す
。特
に
お
風
呂
上
が
り

す
ぐ
に
、か
ら
だ
全
体
に
塗
る
こ
と
を
お
す
す

め
し
ま
す
。塗
り
方
は
、か
ら
だ
表
面
の
数
ヵ
所

に
点
の
よ
う
に
置
き
、そ
れ
を
手
の
ひ
ら
で

や
さ
し
く
伸
ば
し
ま
す
。

乾
燥
対
策
を
し
て
も
痒
み
が
治
ま
ら
な
い

場
合
は
、か
い
て
し
ま
う
前
に
皮
膚
科
を
受
診

し
ま
し
ょ
う
。

〒336-8666　埼玉県さいたま市南区沼影1丁目11-1

高田製薬は、患者さんや医療関係者の声に耳を傾け、医療ニーズに合った
医薬品の開発と情報提供で、健康な社会づくりに貢献します。

ド
ラ
イ
ス
キ
ン
は

乾
燥
対
策
で
予
防
を石

河
　
亜
紀
子

上
野
毛
皮
膚
科
ク
リ
ニ
ッ
ク
　
院
長

監
修
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