
 クイズの解説 

 第3回 ワクチン （2019年6月11日 日本経済新聞掲載） 

 ＜ 正解  Ⅱ  20～50代の男性＞ 

 日本での風疹の予防接種制度は、これまで制度改正により対象者や接種回数などが何度か変更されてきました。
この変遷の中で、予防接種を受けられなかった人や受けなかった人、かつ、風疹にかかったことがない人は風疹に対
する免疫がないため、大人になってから風疹にかかる可能性があります。 
 

 1回予防接種をしていても時間の経過とともに免疫が徐々に弱まってきている大人もおり、近年では、20代～50
代（2019年5月1日現在）の男性を中心に風疹の流行が見られています。 
 

 先天性風疹症候群の発生を防ぐためには、妊婦さんへの感染を防止することが大切です。妊娠中は、風疹の
予防接種を受けることはできません（接種後2カ月は避妊が必要です）。ですから、必要に応じて女性は妊娠前、出産
後に風疹の予防接種を検討しましょう。また、2回接種をしていない、未罹患の男性は積極的に抗体検査を受け、
抗体価の低い人は、未来の子どもたちのために風疹の予防接種をご検討ください。 
 

※自治体ごとに風疹対策の補助の有無や額などが異なるため、抗体検査を希望される方は、 どこの医療機関が検査を実施している 
  かを含めて、まずは居住地域の自治体にご相談ください。 

 
  子どものMRワクチン（麻しん風しん混合ワクチン） 
  定期接種は、2回です。 
  2回の接種を忘れずに受けましょう!! 

＜ 生年月日などによって異なる風疹の予防接種状況 ＞ 

生年月日など 男性 女性 

1990年4月2日以降生まれ 医療機関で2回 個別接種 

1987年10月2日～ 
90年4月1日生まれ 

幼児期に医療機関で1回 個別接種 
※接種率低い 

1979年4月2日～ 
87年10月1日生まれ 

中学生時に医療機関で1回 個別接種 
※接種率低い 

1962年4月2日～ 
79年4月1日生まれ 

接種なし 
中学生時に学校で 

1回 集団接種 

1962年4月1日以前生まれ 接種なし 

出典：国立感染症研究所感染症情報センター 

「健やか情報」ページに戻る トップページに戻る 

https://www.takata-seiyaku.co.jp/general/sukoyakanavi.html
https://www.takata-seiyaku.co.jp/

