
スマホを置いて、子どもと外遊びをしませんか
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高田製薬　日本経済新聞　2022年4月　1C W380×H100.5 mm　CSM22041801

監修 佐藤 和夫
高田製薬は、患者さんや医療関係者の声に耳を傾け、医療ニーズに合った
医薬品の開発と情報提供で、健康な社会づくりに貢献します。

1日の中で、どのくらい子どもにメディア（テレビ・ゲーム・インターネット・スマホなど）を視聴させていますか？
長時間のメディア視聴は、子どもの健康にさまざまな悪影響があることはご存じですか？
乳幼児は、親など周りの人とのやりとりでことばを覚え、人との付き合い方を学び、発達していく時期です。メディ
ア視聴が増えることで、やりとりの機会が減少し、発達に影響が出る危険性があります。また、近くや遠くを見るこ
とよって、目の機能や視力が発達していきますが、近い距離でスマホなどの小さい画面を見続けることは眼の発達
によくありません。寝る前に画面の強い光を浴びることで眠れなくなるなど、睡眠にも影響を及ぼします。
さまざまな発達の観点から、乳幼児期のメディア視聴（特にスマホとタブレット）には注意が必要なのです。
外出先などで子どもをおとなしくさせるためにスマホやタブレットをいつも使わせていると、取り上げると泣き
叫び暴れるようになります。乳幼児のスマホ依存のはじまりです。こうなるとかえって子育てが大変になります。
このような乳幼児のスマホ依存を予防するためには、絵本やおもちゃ、公園での外遊びなどを通して、一緒にスマホ
から離れる時間を作ることが大切です。そして親御さんも子どもと一緒にいる時には不必要にスマホを使わない
ようにしましょう。子どもは親の行動をよく見ていて真似しますから！
５歳までの子どものメディア視聴の目安は1時間ぐらいです。忙しい時はスマホに頼るのではなく、お手伝いを
お願いするとよいでしょう。子どもと触れ合う機会が増えるほか、子どもの気持ちを大事にして自信をつけ、責任感
や工夫することを覚えるなど、生活に必要な力も身に付けることができます。スマホから距離を置いて、子どもの
「育つ力」を伸ばしていきましょう。

乳幼児のスマホ依存を
防ぐ方法として間違っているのは?

Ⅲ
子どもとの
ふれあいの
時間を増やす

タカちゃん
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⇒さらに詳しい情報は「クイズ解説」をご覧ください。

https://www.takata-seiyaku.co.jp/general/hs6nik00000005cb-att/202204_2.pdf

