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第32回

年
齢
を
重
ね
る
と
と
も
に
、膝
の
関
節
が
痛
む
こ
と

が
あ
り
ま
す
。

関
節
の
骨
の
表
面
は
軟
骨
に
覆
わ
れ
、そ
の
間
に
は

動
き
を
ス
ム
ー
ズ
に
す
る
関
節
液
が
あ
り
、軟
骨
が
す

り
減
る
の
を
防
い
で
い
ま
す
。
関
節
液
に
は
、潤
滑
の

働
き
を
す
る
ヒ
ア
ル
ロ
ン
酸
が
含
ま
れ
て
い
ま
す
が
、

体
内
で
作
ら
れ
る
量
は
加
齢
と
と
も
に
減
少
し
ま
す
。

す
る
と
、関
節
が
滑
ら
か
に
動
き
づ
ら
く
な
り
、軟
骨

が
す
り
減
っ
て
き
ま
す
。

そ
の
結
果
、立
ち
上
が
る
時
や
動
き
は
じ
め
な
ど

に
、膝
に
違
和
感
を
覚
え
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
こ
の

状
態
が
続
く
と
、徐
々
に
軟
骨
が
す
り
減
っ
て
、関
節
の

骨
が
直
接
ぶ
つ
か
る
こ
と
で
変
形
し
て
し
ま
い
ま
す
。

こ
れ
が「
変
形
性
膝
関
節
症
」で
、中
高
年
の
女
性
に

多
く
み
ら
れ
ま
す
。

膝
に
違
和
感
を
覚
え
た
ら
痛
む
前
に
整
形
外
科
を

受
診
し
、骨
や
関
節
に
異
常
が
な
い
か
確
認
し
て
も
ら

い
ま
し
ょ
う
。ま
た
、膝
は
体
重
を
支
え
て
い
る
た
め
、

肥
満
も
増
悪
因
子
の
1
つ
で
す
。
肥
満
気
味
の
方
は
医

師
の
指
導
の
下
に
体
重
管
理
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

膝
が
痛
く
な
る
と
あ
ま
り
歩
か
な
く
な
り
、脚
の
筋

肉
が
衰
え
て
い
き
ま
す
。す
る
と
、さ
ら
に
膝
に
負
担

が
か
か
り
ま
す
。
筋
肉
量
の
減
少（
サ
ル
コ
ペ
ニ
ア
）の

予
防
に
は
、膝
に
負
担
の
か
か
ら
な
い
運
動
を
行
う
こ

と
も
よ
い
で
し
ょ
う
。た
と
え
ば
、太
も
も
を
鍛
え
る
運

動
を
紹
介
し
ま
す
。い
す
に
腰
か
け
て
片
脚
を
水
平
に

伸
ば
し
、５
秒
キ
ー
プ
し
て
ゆ
っ
く
り
下
ろ
し
ま
す
。

こ
れ
を
反
対
の
足
と
交
互
に
５
回
ず
つ
を
目
安
に
繰

り
返
し
ま
す
。
毎
日
気
づ
い
た
と
き
に
行
い
、サ
ル
コ

ペ
ニ
ア
予
防
に
つ
な
げ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。
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医薬品の開発と情報提供で、健康な社会づくりに貢献します。

膝
の
違
和
感
が
痛
み
に
な
る
前
に
。

変
形
性
膝
関
節
症
を

　
　
　
　
　
　
　
　
　
予
防
し
よ
う


